
 

 

 

 

 به درس مربوطاطلاعات 

 پرستاریمدیریت و روانداخلی جراحی و گروه گروه  آموزشی ارائه دهنده:گروه 

 وضعیت روانشناختی، بیماری ها و اختلالات روانی -2(:  پرستاری  سالمندی  نام درس:

 واحد كارآموزی( 1 - نظریواحد  2احد )و 3 نوع و تعداد واحد:

 1پرستاری سالمندی  نیاز/هم نیاز:پیش

 پرستاری سالمندیكارشناسی ارشد  رشته و مقطع تحصیلی:

 13-15چهارشنبه ها  کلاس:روز و ساعت 

 

 اطلاعات مسئول درس

 

 علی درویش پوردكتر  نام مسئول درس:

 دانشیار رتبه علمی:

 داخلی جراحی  رشته تحصیلی:

 319دانشکده پرستاری و مامایی، طبقه سوم، اتاق  محل کار:

 336داخلی  88655366 تلفن تماس:

 Darvishpoor@sbmu.ac.ir پست الکترونیک:

 

 اساتید همکاراطلاعات 

 

 دكتر فتانه قدیریان  مدرسان همکار:

دانشکده پرستاری و مامایی، طبقه سوم،  زمان و محل ملاقات:
 320اتاق 

 334داخلی  88655366تلفن تماس: 

پست الکترونیک اساتید: 
ghadirian.fataneh@gmail.com 

 

 

 15/11/1401 تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

  شناسه سند: 



 

 شرح درس:

پرستاری در چهارچوب فرایند پرستاری به مددجویان سالمند ی لازم را در زمینه ارائه مداخلات روانهامهارتدر این درس فراگیر دانش و 

همچنین دانش اصول پیشگیری از اختلالات روانی در سالمندی را نیز فرا  .آوردیم به دستمبتلا و یا در معرض خطر اختلالات روانی 

 .ردیگیم

 کلی:هدف 

 ی پرستاری بر اساس فرایند پرستاریهامراقبتو انجام  مسائل و مشکلات شایع روانی در سالمندان كسب دانش و اطلاعات در زمینه

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 د:یرود فراگیرنده بتوانپس از پایان درس انتظار می

  .عوامل خطر و چالش های سلامت روان در دوران سالمندی را درک كنید 

  .پدیده فقدان و سوگ را در سالمندی تحلیل كنید 

  .اختلال در الگوهای درک از خود را سالمندی را شناخته و برای حل آن برنامه ریزی كنید 

  .افسردگی، اعتیاد و پرخاشگری در سالمندی را تشخیص داده و برای مراقبت پرستاری آن ها برنامه ریزی كنید 

  .پدیده غفلت و سوء رفتار در سالمندی را تحلیل كنید 

  .مشکلات عملکرد جنسی در سالمندی را تشخیص و برای مراقبت از آن برنامه ریزی كنید 

  .معنویت و دیسترس معنوی را در سالمندی توضیح دهید 

  .الگوهای توانبخشی روانی در سالمندی را دانسته و با توجه به شرایط برای بکارگیری آن برنامه ریزی كنید 

 .راهکارهای كاهش بارمراقبتی مراقبین خانوادگی از سالمندان را بدانید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-هیهای یاددروش

سازی                       کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-یاددهیهای روش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 : ید(سایر )نام ببر

 

 ترکیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 20 درصد غیر حضوری 

 20  درصدSelf-study  
 20 درصد كار گروهی 
 40 درصد كلاس حضوری و پرسش و پاسخ 

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 

 جلسه

-روش یاددهی سرفصل 

 یادگیری

 مدرس تاریخ جلسه 

 درویش پوردكتر  19/11/1401 گفت و گو -سخنرانی آشنایی با اهداف و محتوی ارزشیابی  1

 دكتر درویش پور 26/11/1401 گفت و گو -سخنرانی چالش های بهداشت روان سالمندان 2

 دكتر قدیریان 03/12/1401 گفت و گو -سخنرانی ارزیابی سلامت روان در سالمندی 3

 -گفت و گو -سخنرانی فقدان ها و سلامت روان سالمندان 4
 مطالعه سناریو

 دكتر قدیریان 10/12/1401

 -گفت و گو -سخنرانی افسردگی در سالمندان 5
 مطالعه سناریو

 دكتر قدیریان 24/12/1401

 پور شیدكتر درو 16/01/1402 گفت و گو -سخنرانی دردهای مزمن در سالمندان 6

 پور شیدكتر درو 30/01/1402 گفت و گو -سخنرانی اعتیاد در سالمندی 7

 -گوگفت و  -سخنرانی سالمند مهاجم و پرخاشگر 8
 مطالعه سناریو

 دكتر قدیریان 06/02/1402

 دكتر قدیریان 13/02/1402 گفت و گو -سخنرانی اختلال در الگوهای درک از خود  9

 پور شیدكتر درو 20/02/1402 گفت و گو -سخنرانی مشکلات جنسی در سالمندی 10

 پوردكتر درویش  27/02/1402 گفت و گو -سخنرانی غفلت از مددجوی سالمند 11

 دكتر درویش پور 03/03/1402 گفت و گو -سخنرانی سوء رفتار مددجوی سالمند 12

 دكتر درویش پور 10/03/1402 گفت و گو -سخنرانی دیسترس معنوی در سالمندان 13

 -گفت و گو -سخنرانی توجهات دارویی در سالمندان تحت درمان 14
 مطالعه مورد

 دكتر قدیریان 17/03/1402

 دكتر قدیریان 24/03/1402 گفت و گو -سخنرانی سالمندان با اختلال روانی توانبخشی 15

 دكتر قدیریان 31/03/1402 گفت و گو -سخنرانی سازگاری خانواده با بیماری مددجوی سالمند 16

 دكتر درویش پور 07/04/1402 گفت و گو -سخنرانی پرستاری سالمند در مراحل پایانی عمر)احتضار( 17

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو

 حضور فعال در فعالیت های آموزشی 

 رعایت اتیکت های اخلاقی و رفتاری در فعالیت گروهی 

  مطالعه موارد وSelf-study در طول دوره 

 روش ارزشیابی:

 فعالیت های كلاسی و گروهی: ارزیابی تکوینی -

 PMP آزمون: ارزیابی تراکمی -

 در نمره نهایی دانشجوسهم روش  روش ارزشیابی ردیف

 درصد 40 فعالیت های كلاسی و گروهی 1

 درصد PMP 60آزمون  2

3   

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش(

 الف. کتب
 دیو سایر منابع مورد تائ ی پرستاری در سالمندانهامراقبتو اختلالات روانی و  پرستاریروانكتب و مقالات معتبر علمی و به روز در زمینه 

 استاد
  ی سالمندان )راهنمای عملی(. ترجمه مهشید فروغان. انتشارات ارجمند.پزشکروانرادا، ج. بویس، ن. واكرف ز. دستنامه 

 .فلاحی خشکناب، م. زندگی با آلزایمر، تهران، انتشارات رسانه تخصصی 

 .فلاحی خشکناب م، دمانس، تهران، انتشارات رسانه تخصصی 

  ی.بخشتوانعنویت، مراقبت معنوی و معنویت درمانی. تهران. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و فلاحی خشکناب، م. مظاهری منیر. م 

 ،ارزیابی و مدیریت اختلالات شناختی. جلد اول و دوم. انتشارات مهر زهرا صیتشخی سالمندان: اصول اساسی پزشکروانس.  سمندری ،
 )س(.

 Thakur ME, editor. The American psychiatric publishing textbook of geriatric 

psychiatry. American Psychiatric Pub. 

 Karen Devereaux Melillo, Susan Crocker Houde. Geropsychiatric and Mental Health 

Nursing. jones & Burtlett co. MA, Boston. USA. 

 Mildred O. Hogstel. Geropsychiatric Nursing. Philadelphia Mosby Co. 

 Fortinash Katherine M & Holoday Worret Patricia A. Psychiatric mental health 

nursing [edited by]. 4th ed. St. Louis, Mo.: Mosby Elsevier. 

 Charlette, Eliopoulos, Gerontological Nursing. 

 Meridian L. Maasl; et al. “Nursing Cae of Older Adults. Diagnosis, outcomes, and 

Intervention; Mosby Co. 

 Sally J, Redfern et al. Nursing Older people. 

 ب. مقالات

 ج. محتوای الکترونیک 

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Karen+Devereaux+Melillo&text=Karen+Devereaux+Melillo&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Susan+Crocker+Houde&text=Susan+Crocker+Houde&sort=relevancerank&search-alias=books

